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La Semaine bleue « Jeunes et vieux... connectez-vous ! »

En 2008, le conseil général de Loir-et-Cher et le Comité départemental des retraités et des
personnes agées (Coderpa), présidé par Monique Gibotteau, vice-présidente du conseil
general, sont les principaux metteurs en scéne de la Semaine bleue dans le département.
C’est un moment privilégié de la vie associative dont I'objectif est d’'informer et de sensibiliser
I'opinion publique sur la contribution des retraités a la vie économique, sociale et culturelle.
Les préoccupations des personnes agees, les réalisations et les projets des associations

sont aussi abordées au cours de cette semaine.

« Jeunes et vieux...connectez-vous ! »

Le théme de la Semaine bleue 2008 « Jeunes et vieux...connectez-vous » répond a des
enjeux majeurs pour notre société. Se contacter pour mieux entrer en relation et rompre la
spirale de lisolement. Se connecter pour bénéficier des avantages des technologies de la
communication et ainsi mieux accompagner le vieillissement. Sont en questions dans ce
théme les problématiques de liens intergénérations, de qualité du lien social pendant le
vieillissement, notamment avec le passage a la retraite, et les nouveaux modes de
communication : des outils essentiels pour développer la qualité et la sécurité de la vie des

personnes.

L’origine de la Semaine bleue

Lancée en 1951, la Journée des vieillards est 'ancétre de la Semaine bleue. Cet événement
a été créé afin de récolter des fonds pour les nécessiteux ; il s’agissait pour un comité
national composé d’associations, d’institutions et de groupements représentants les
personnes agees, d’organiser une quéte au niveau national. Peu a peu, diverses initiatives
axées sur la convivialité se développérent en paralléle : golters, repas dansants, sorties,
visites & domicile des plus dépendants. Une part croissante de I'argent percu fut consacrée
au financement d’activités de services, aides ménageres et autres. Avec I'amélioration
progressive des retraites, les fonds furent utilisés pour des actions collectives. Aprés
plusieurs changements de nom, cette semaine de solidarité pour les personnes agées est

devenue la Semaine bleue.
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Fiche presse 1
Le conseil général se mobilise pour améliorer la vie des personnes

ageées

Le conseil général de Loir-et-Cher pilote et coordonne I'ensemble des dispositifs en faveur
des personnes agées, depuis la loi de décentralisation d’aolt 2004. En Loir-et-Cher, la
politique en faveur des personnes agées se décline autour de deux axes majeurs : le soutien
du maintien a domicile et 'amélioration de I'accueil dans les établissements spécialisés. En
2008, le conseil général consacre 44 M € aux actions en faveur des personnes agées — soit
33 % du budget de I'action sociale — dont 20 M € pour l'allocation personnalisée d’autonomie
a domicile (Apa). Au 30 septembre 2008, 4 273 personnes agées bénéficient de I'Apa a

domicile.

Actions en faveur du maintien des personnes a domicile :
- attribution de l'allocation personnalisée d’autonomie.
- soutien aux associations et aux collectivités pour la mise en place de services a domicile.

- aide au financement des travaux d’adaptation du logement.

Actions en faveur de I’accueil dans les établissements

- prise en charge des frais d’hébergement en maison de retraite des personnes aux
ressources insuffisantes ainsi que des frais liés a la dépendance.

- soutien aux initiatives visant a humaniser et a améliorer les conditions de séjour des
personnes agees.

- développement de I'offre pour les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer.

Les trois grands objectifs de I’action sociale en faveur des personnes agées

- assurer le respect de la personne par le développement de la lutte contre la maltraitance et
le développement de I'accueil de fin de vie.

- conforter le maintien a domicile en soutenant la communauté des aidants.

- garantir le bien-étre des résidents accueillis en établissement spécialisé.
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Fiche presse 2

Concours départemental de la Semaine bleue 2008

- Premier prix, coup de cceur du conseil général : 1500 € alloué au centre de cure médicale
de Venddme, a la maison de retraite Les Tilleuls et au Centre intercommunal d’action sociale
(CIAS) du Pays de Vendbme, pour le projet L’intergénération et la transmission : vous avez
un message.

Projet d’échanges entre personnes agées et les jeunes générations sur le théme de la
transmission de I'histoire de vie des seniors, et le partage des informations et des souvenirs.
L’objectif est de constituer un réseau intergénérationnel en connectant via les technologies
de linformation et de la communication, des personnes qui veulent transmettre un message

aux plus jeunes et garder le contact avec les autres et I'extérieur.

Contact : Lina Hameau
Tél : 02 54 23 34 34

- Deuxiéme prix : 1500 € offert par la Caisse régionale d’assurance maladie (Cram) du
Centre & I'Etablissement d’hébergement pour personnes agées dépendantes (Ehpad) Vaux
de Chaume de Saint-Aignan, pour la Création d’un espace informatique.

Créer un espace informatique au sein de la structure avec un accés pour consulter les sites
web du réseau, utiliser le courrier électronique et installer une webcam pour communiquer

avec l'extérieur.

Contacts : Mmes Gerrier et Cherpentier
Tél: 0254712100

- Troisieme prix : 610 € offert par PRO-BTP a la maison de retraite Les Varennes de
Chatres-sur-Cher, pour le projet : Pour exister, communiquer.

A partir d’'un atelier « art et culture » ol les personnes agées s’exercent & la créativité
artistique, elles partagent leur art et retrouvent une estime et une considération des proches.
Prouver que les personnes agées sont capables de réaliser un projet et de le faire savoir par
la création d’'un blog, d’un petit journal des résidants et I'exposition des ceuvres de chacun,

qui sera le lien avec les autres.

Contact : Catherine Leplat
Tél: 025498 16 16
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- Quatriéme prix : 600 € offert par la Caisse d’épargne au centre hospitalier de Blois pour le
projet Nos seniors disent Wil I!

La mise en place de nouvelles technologies telles que la console WII et la WIFIT dans les
etablissements d’hébergement des personnes agées dépendantes du centre hospitalier de
Blois vont permettre de promouvoir les projets de vie des résidants désormais acteurs et
partenaires de leur évolution. La personne agée apprend de facon ludique des jeux en
équipe, la coordination et la synchronisation de ses mouvements sur image et peut

communiquer au sein de I'établissement comme a I'extérieur.

Contact : Isabelle Marrimpoey
Tél: 06 64 41 94 62

- Cinquiéme prix : 400 € offert par Médéric Santé au Centre intercommunal d’action sociale
(CIAS) du Blaisois pour le projet Mamie sur I'ordi ! Ou créer des liens grace a l'ordinateur.

Le pble animation du CIAS du Blaisois propose des ateliers-tests d’initiation a l'informatique
aux retraités du foyer-résidence Mosnier afin de répondre a un besoin récurrent pour les

personnes ageées qui est de garder des liens avec leurs proches.

Contact : Jean-Sébastien Delorme
Tél: 02 54 57 41 85

- Sixiéme prix : 400 € offert par la Mutualité sociale agricole touraine a 'Ehpad Leguéré-
Viau de Savigny-sur-Braye pour le projet A la découverte du monde... Destination I'Asie.

Rester en contact avec I'extérieur, avec le monde et s’ouvrir a de nouveaux moyens de
communication comme internet. Le projet s’articule autour de I'Asie, avec une diversification
des animations : autres moyens d’expression et de communication tels que le théatre, la

peinture, des expositions culturelles et artisanales.

Contact : Sophie Chalumot
Tél: 0254 2374 40

- Septieéme prix : 300 € offert par la MGPAT au Centre intercommunal d’action sociale du

Blaisois pour le projet Objets d’hier et d’aujourd’hui.

- suite page suivante -
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Faire prendre conscience aux enfants de I'’évolution de la vie quotidienne entre les années
1940 et 2000 en leur présentant des objets modernes et anciens par des personnes agees
qui les font revivre a travers leurs témoignages et des anecdotes. Cette action se déroule
pendant deux rencontres, la premiere consiste a comparer 12 objets du passé et leurs
homologues d’aujourd’hui et la seconde a des jeux encadrés par les seniors ou les enfants

doivent associer les objets anciens a leurs homologues du passé.

Contact : Jean-Sébastien Delorme
Tél : 02 54 57 41 85

-> Huitieme prix : 300 € offert par la Mutualité francaise au foyer-logement résidence L’Oasis
de Vendbme, pour le projet Journal a nos arriéres petits enfants.

Atelier d’écriture mensuel pour réaliser un journal thématique composé d’articles et de récits
sur la condition des personnes agées, d’hier et d’aujourd’hui, en lien avec l'actualité et les
problémes de société. Les objectifs sont d’informer les plus jeunes de la place de la
personne agée dans la société, de lutter contre lisolement et la solitude en favorisant la
communication intergénérationnelle pour garder un lien avec le monde extérieur et enrichir

les liens avec les habitants du quartier.

Contact : Catherine Chanvallon
Tél: 0254 77 15 57

- Neuvieme prix : 300 € offert par Le Régime social des indépendants a I'hdpital local de
Montoire pour le projet www.J.V.connexion.relations.4p.
Création et mise en place d’'une exposition vivante qui associe les jeunes et les personnes

agées autour de peintures, de musiques, d’écriture et de cinéma.

Contacts : Véronique Lavergne
Tél : 02 54 86 50 07

- Dixiéme prix: 150 € offert par la Mutuelle Intégrance a la maison de retraite Les

Pommeris de Valliéres-les-Grandes, pour le projet Journée Famille.

Rencontre des enfants du personnel et des résidants autour du théme des bonbons
d’autrefois pour partager un moment convivial.

Les affiches ont été réalisées avec les résidants sur 'ordinateur.
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Contact : Laétitia Fournier
Tél : 02 54 33 90 90

- Onziéme prix : Des lots offerts par le conseil général au Centre communal d’action sociale
(CCAS) de Romorantin-Lanthenay, pour le projet Carnaval Intergénérationnel.

Echanges intergénérationnels entre petits et grands avec I'organisation d’un carnaval le 10
avril 2009.

Contact : Guillaume Boursier
Tél: 0254 94 42 00

-> Douziéme prix : des lots offerts par le conseil général a la maison de retraite Claude de
France de Blois, pour le projet A la découverte de la Loire.

Rencontre avec les personnes ageées, les enfants et les habitants de la commune pour
découvrir la Loire tout au long de la Semaine Bleue avec une animation par les mariniers de

I'Observatoire Loire et une exposition réalisée conjointement par les résidants et les enfants.

Contact : Stéphanie Garnier
Tél: 0254793310
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